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ぎゅうにゅう大すき 広島県牛乳普及協会　提供のページです。

ほりうち そのか

三次市立三和小学校６年

堀内　園花さん

ひろらくモーモー
FAX情報サービス

（0824）64-1510

POINT
ここがポイント

「真っ白な餅にカッテージチーズ！
　　　　　　～はちみつレモン風味～　」

★作り方★材　料（4人分）
もち用
牛乳………150ml
白玉粉………100g
砂糖…………60g

レモン
レモン輪切り…４枚
はちみつ…大さじ１
砂糖………大さじ１
水………………適量

〈あん〉
①　ⓒをすべて混ぜる。
②　糊化したら、火を止め冷ます。

〈レモン〉
①　鍋にⒷを入れる（水はレモンがひたる

ぐらい）。
②　中火で水が少なくなるまで火を通す。
③　火を止め完成（残った汁は残す）。

〈もち〉
①　Ⓐを混ぜ、牛乳を少しずつ入れダマが

なくなるまで混ぜる。
②　600W～２分加熱してよく混ぜて完成。

カッテージチーズや、はちみつレモン
で作った汁も、残らず使って爽やかな
甘味の飲み物にしました。広島産のレ
モンやノンアルコールの甘酒を使っ
てやさしい甘さのミルクあん（カッ
テージチーズ入り）にしたので、子ど
もからお年寄りまで喜んで食べてい
ただけます。

福光　未羽さん
（広島県立安芸高等学校）

ふくみつ み　う

ミルククッキングコンクール第38回

優秀賞

あんこ
甘酒………100ml
米粉……………40g
牛乳………140ml
砂糖……………26g

カッテージチーズ
牛乳………500ml
生クリーム…50ml
塩………………少々
レモン汁…大さじ２

〈あわせる〉
①　もちを広げて、包みやすくする（片栗粉

を使ってくっつかないようにする）。
②　レモン→あんの順でもちにのせ包む。

〈カッテージチーズ〉
①　Ⓓを鍋に入れ、軽く混ぜて、中火。
②　フツフツしたら弱火で４分加熱して　

分離したら火を止める。
③　ボウルにザルとキッチンペーパーを　

重ねて、②を入れ 20 分置く。

〈ホエー〉
　　残ったはちみつレモンとカッテージチーズ
　　の汁を混ぜて温める（600W20 秒程度）
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