
えっ？
この納豆にも

牛乳が入ってるの！？

とっても簡単！

普段の和食と同様に違和感なくおいしく食べられるので、

「牛乳」が苦手な人にもオススメ

ほんの少しの調味料でコクの効いた『ミルクだし』

『乳和食』 をご存知ですか？  今までの 「和食」＋「牛乳」 ではありません。

「和食」 に使っていた調味料の量を減らし、「牛乳」 を加えることで、

コクやうまみが増して、減塩ができる今話題の新しい和食のスタイルです。

調味料を減らしても「牛乳」を

加えるとコクやうまみが UP！

牛乳は食卓のベストパートナー

乳和食にチャレンジしたの。
じゃがいもをミルクで煮たから
マヨネーズは使ってないのよ。

今日の
ポテトサラダは
おいしいね！

チャレンジ！乳和食

『乳和食』で
手軽に健康生活

New
牛乳で

減塩!?
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